\ Myt n caobpahaj

Journal of Road and Traffic Engineering

WWW.putisaobracaj.rs

‘nyT |

CAOGPARAJ

[T

Uticaj lekova na bezbednost saobraéaja: stavovi i znanja mladih u€esnika u

saobracaju

Katarina Kovaéevié?, Aleksandra Nikoli¢ 2 °, Aleksandar Trifunovi¢®" Tijana Ivani§evi¢® Sreten Simovié®

a Univerzitetski klini¢ki centar Vojvodine, Novi Sad, Republika Srbija

b Univerzitet u Novom Sadu, Medicinski fakultet, Novi Sad, Republika Srbija

¢ Saobracajni fakultet, Univerzitet u Beogradu, Beograd, Republika Srbija

d Akademija strukovnih studija Sumadija, Odsek u Kragujevcu, Kragujevac, Republika Srbija

® Univerzitet Crne Gore, MaSinski fakultet, Podgorica, Crna Gora

PODACI O RADU REZIME

DOI: 10.31075/PI1S.70.04.07
Struéni rad

Primljen: 22.11.2024.
Prihvacen: 02.12.2024.
Koresponding autor:
a.trifunovic@sf.bg.ac.rs

Svake godine u saobraéajnim nezgodama strada 1,2 miliona ljudi Sirom sveta,
dok 20 do 50 miliona osoba zadobija povrede, pri ¢emu mladi ucesnici u
saobracaju ¢ine najveci procenat poginulih i povredenih. LoSe psihofizi¢ko stanje
vozaca, ukljuCujuc¢i voznju pod uticajem alkohola i/ili lekova koji naruSavaju
psihofizicke sposobnosti, zauzima treCe mesto medu uzrocima saobracajnih

nezgoda sa smrtnim ishodom, sa udelom od 8,8%. Cilj ovog istrazivanja bio je da
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se ispitaju stavovi i nivo znanja mladih uCesnika u saobracaju u vezi sa
prepoznavanjem simbola upozorenja na pakovanjima lekova. Rezultati su
pokazali da veéina vozaca i drugih u€esnika u saobracaju nije dovoljno upoznata
sa znacenjem prikazanih simbola, Sto ukazuje na kriti¢nu potrebu za dodatnom
edukacijom i informisanjem javnosti. Unapredenje svesti o uticaju lekova na
psihofizicke sposobnosti je od sustinskog znac¢aja za pobolj$anje bezbednosti na
putevima i smanjenje broja saobracéajnih nezgoda.

1. Uvod

Svake godine, Sirom sveta, saobracajne nezgode odnose
zivote €ak 1,2 miliona ljudi, dok izmedu 20 i 50 miliona
osoba zadobija povrede, &esto sa dugoro&nim
posledicama po zdravlje i kvalitet Zivota (Agerholm et al.,
2017; Gurbuz & Buyruk, 2019). Mladi u€esnici u
saobracaju &ine znakajan procenat stradalih i povredenih,
Sto dodatno ukazuje na ozbiljnost ovog problema i potrebu
za usmerenim merama zastite ove rizi¢ne grupe. U Srbiji,
neprilagodena brzina predstavlia vode¢i uzrok
saobracajnih nezgoda sa smrtnim ishodima, ucestvujuci u
Cak 53,2% slucajeva (Agencija za bezbednost saobracaja,
2024). Navedeno ukazuje na potrebu za strozom
kontrolom brzine i unapredenjem svesti vozata o
opasnostima prebrze voznje. Istovremeno, IloSe
psihofiziCko stanje vozaca, uklju€ujuci voznju pod uticajem
alkohola i lekova koji negativno utiCu na sposobnost za
bezbedno upravljanje vozilom, zauzima treCe mesto medu
uzrocima, sa udelom od 8,8% (Agencija za bezbednost
saobracaja, 2024). navedena analiza jasno ukazuju na
potrebu za

sveobuhvatnim preventivnim merama usmerenim na
smanjenje rizicnog ponasanja u saobracaju. Kljuc¢ni koraci
uklju€uju edukaciju u€esnika u saobracaju o faktorima
rizika, primenu stroZih zakonskih mera, unapredenje
saobraéajne infrastrukture i promociju bezbednog
ponasanja na putevima. Posebna paznja treba da bude
usmerena na mlade vozace, kroz edukativne programe,
medijske kampanje i ciljana istrazivanja, kako bi se
povecala njihova svest o odgovornom uéeSéu u
saobracaju (Geber et al., 2016; Horvath et al., 2012; PeSi¢
et al, 2022). Uz primenu integrisanog pristupa i
uklju€ivanje svih relevantnih aktera, od lokalnih vlasti do
nevladinih organizacija i gradana, moguce je postici
dugoro€no unapredenje bezbednosti na putevima i
smanjenje tragi¢nih posledica saobracajnih nezgoda
(CkopynaH, 2016). Uticaj lekova na sposobnost
upravljanja motornim vozilima varira od pacijenta do
pacijenta. Lekovi koji mogu uticati na psihofiziCke
sposobnosti moraju biti jasno oznaceni, kako na
spoljaSnjem pakovanju leka, tako i u uputstvu za njegovu
upotrebu, a pomocu simbole upozorenja na pakovanjima
lekova (primeri prikazani na Slici 1 (CkopynaH, 2016)).
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Slika 1. Obelezavanje lekova sa uticajem na psihofizitke
sposobnosti

lako se o uticaju alkohola na sposobnost upravljanja
motornim vozilima Cesto govori i vecina ljudi je svesna
opasnosti, studije pokazuju da je znanje o uticaju lekova
na voznju daleko manje prisutno. Ovo je posebno
izrazeno kada je re¢ o lekovima ¢iji primarni efekti nisu

vezani za centralni nervni sistem, kao S§to su
antihistaminici, neki antibiotici ili odredeni
antihipertenzivi. Mnogi vozaci i ostali u€esnici u

saobracaju nisu dovoljno upoznati sa zna¢enjem simbola
na pakovanjima lekova koji mogu uticati na psihofizicke
sposobnosti, Sto moze za posledicu imati ugrozavanje
bezbednosti u saobrac¢aju (CkopynaH, 2016).

2. Pregled literature

Upotreba lekova ve¢ dugo je povezana sa povecanim
rizikom od u€ed¢a u saobracajnim nezgodama, Sto
potvrduju brojna istrazivanja (Fierro et al., 2013; Orriols
et al., 2009, 2010). Svesni ovog rizika, razli¢ite zemlje i
institucije ulozile su napore da klasifikuju lekove na
osnhovu stepena uticaja koji mogu imati na sposobnost
za bezbedno upravljanje vozilom (Ravera et al., 2012).
Kao jedna od mera, neke zemlje, poput Francuske i
Spanije, uvele su obavezu $tampanja piktograma na
pakovanjima lekova koji upozoravaju korisnike na
moguce rizike (Monteiro et al., 2013). Prema definiciji
AmeriCke farmakopeje, farmaceutski piktogrami su
.standardizovane grafitcke slike koje pomazu u
prenoSenju informacija o upotrebi lekova, upozorenjima
i merama opreza pacijentima i potro§a¢ima®“. Piktogrami
omogucavaju kompaktan nacin izrazavanja poruke koja
je lako prepoznatljiva i prevazilazi jezicke barijere.
Idealni piktogrami su oni koji imaju medunarodnu
validnost i koji su razumljivi najvecem broju ljudi.
Dizajniranje i evaluacija piktograma su slozeni zadaci,
koji se Cesto sprovode u viSe faza kako bi se osigurala
njihova efikasnost. lako sliéni simboli mogu izazvati
konfuziju, prisustvo piktograma na pakovanju lekova
zna€ajno poboljSava razumevanje uputstava za
upotrebu i povecava prihvaéenost lekova.

U Evropskoj uniji, farmaceutske kompanije su u obavezi
da pruze podatke o uticaju lekova na sposobnost
upravljanja vozilima i rukovanja masinama pre nego sto
lek bude odobren za trziSte. Informacije na pakovanju
leka upozoravaju pacijente na moguce nuspojave,
poput pospanosti, vrtoglavice ili zamucéenog vida, koje
mogu znacajno uticati na bezbednu voznju i povecati
rizik od nezgoda (Orriols et al.,, 2009). Medutim,
istrazivanja pokazuju da mnogi korisnici ne Cditaju
uputstva na pakovanju (Nathan et al., 2007), dok neki
smatraju da su ona nedovoljno razumljiva (Barrio-
Cantalejo et al., 2008).

Prema istrazivanju sprovedenom 2014. godine u Srbiji,
u okviru projekta Farmaceutske komore Srbije pod
nazivom ,Lekovi mogu uticati na bezbednost u
saobracaju — da li to vozali znaju?”, uCestvovalo je
1335 ispitanika. ViSe od 90% ispitanika izjavilo je da zna
da odredeni lekovi mogu uticati na sposobnost voznje.
Medutim, vecina ispitanika nije bila sigurna u tacno
znaCenje simbola na pakovanju lekova. Posebno
zabrinjava Cinjenica da je od 474 pacijenta koji koriste
lekove koji mogu uticati na psihofizicke sposobnosti,
samo 6% sa sigurnoS¢u znalo znacenje simbola
praznog trougla, 10% znacenje punog trougla, i svega
4% znacenje simbola paragrafa. Pored toga, trecina
ispitanika koji koriste takve lekove izjavila je da nikada
nije dobila informacije o njihovom uticaju na voznju. Ovi
podaci ukazuju na potrebu za dodatnom edukacijom i
informisanjem vozacCa o rizicima koje lekovi mogu
izazvati u saobra¢aju (CkopynaH, 2016). Imajuci
navedeno u vidu, cilj ovog rada bio je da se istraze
stavovi i znanja mladih uCesnika u saobracaju o
prepoznavanju simbola upozorenja na pakovanjima
lekova.

2. Metodologija istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita nivo znanja i
stavova uCesnika u saobracaju o upotrebi lekova koji
mogu uticati na psihofizicke sposobnosti neophodne za
bezbedno upravljanje vozilom. Poseban fokus bio je na
prepoznavanju i razumevanju simbola upozorenja na
pakovanjima lekova, kao i na proceni svesti o rizicima
koje takvi lekovi mogu izazvati.

2.1. Prikupljanje podataka

IstraZivanje je sprovedeno putem online upitnika, koji je
bio dostupan od 10. novembra 2024. godine do 10.
decembra 2024. godine. Upitnik je bio distribuisan
putem drustvenih mreza, profesionalnih mreza i putem
e-maila, ¢ime je omoguceno Siroko uceSée ispitanika.
Upitnik je bio kreiran pomocu digitalne platforme koja
omogucava jednostavno popunjavanje putem mobilnih
uredaja, tableta i racunara.

2.2. Struktura upitnika
Upitnik je bio podeljen u tri glavha segmenta:

e Demografske informacije: Ovaj deo je obuhvatao
oshovne podatke o ispitanicima, uklju€ujuci starost,
pol, nivo obrazovanja, posedovanje vozacke
dozvole i u€estalost upravljanja vozilom. Ovi podaci
su omogucili analizu specificnih obrazaca u
zavisnosti od demografskih karakteristika.

e Stavovi o upotrebi lekova u saobraéaju: Ispitanici
su odgovarali na pitanja vezana za njihovu svest o
potencijalnim rizicima upotrebe lekova prilikom
uCestvovanja u saobracaju, kao i za njihova iskustva
u ovoj oblasti.
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e Znanje o simbolima upozorenja: U ovom
segmentu su ispitivane sposobnosti ispitanika da
prepoznaju simbole upozorenja na pakovanjima
lekova, uz procenu njihovog razumevanja znacenja
tih simbola i posledica za bezbednost u saobraéaju.

2.3. Uzorkovanje ispitanika

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 298 ispitanika,
koji su u€estvovali na dobrovoljnoj osnovi. Cilj je bio da
se obezbedi raznovrstan uzorak ispitanika, ukljuCujuci
razliGite starosne grupe, nivoe obrazovanja i u€estalost
upravljanja vozilima. Anonimnost i dobrovoljnost su
osigurani kako bi se povecala iskrenost odgovora i
smanijila pristrasnost u rezultatima. lako je uzorak bio
raznovrstan, istrazivanje ima odredena ogranienja
vezana za samoselekciju ispitanika, kao i za
subjektivhost odgovora. Ova ogranienja treba uzeti u
obzir pri interpretaciji rezultata.

2.4. Analiza podataka

Prikupljeni podaci su analizirani kori§¢enjem statistickih
metoda uz primenu softverskog alata SPSS (Pallant,
2007; Soleymani Kermani & Namazian Jam, 2016).
Deskriptivna statistika koriS¢ena je za pregled osnovnih
trendova i distribucije podataka, pruzajuéi jasan uvid u
opSte obrasce medu ispitanicima. Uz to, dodatne
analize u vidu kros-tabluacija omogucile su detaljniju
identifikaciju odnosa izmedu demografskih
karakteristika ispitanika i njihovog nivoa znanja ili

stavova. Ovakav pristup omoguéio je dublje
razumevanje  povezanosti  kljuCnih  varijabli i
identifikaciju potencijalnih  zavisnosti, koje mogu
doprineti preciznijem tumacenju rezultata.

2.5. Etika istrazivanja

Svi uCesnici istrazivanja su informisani o svrsi

istrazivanja i nacdinu kori8¢enja njihovih podataka.
UceSc¢e je bilo potpuno dobrovoljno, a anonimnost
ispitanika zagarantovana. Osim toga, upitnik je
dizajniran tako da ne sadrZi pitanja koja bi mogla
izazvati nelagodnost kod ispitanika.

2.6. Zakljuc¢ak metodoloskog pristupa

Ovakav metodoloski pristup omogucio je prikupljanje
reprezentativnih podataka koji pruzaju dublji uvid u
znanje i stavove ispitanika o upotrebi lekova i njihovom
uticaju na bezbednost saobracéaja. Dobijeni rezultati
mogu posluziti kao osnov za planiranje edukativnih i
preventivnih kampanja usmerenih na unapredenje
bezbednosti saobraéaja.

3. Rezultati istrazivanja
U istrazivanju je u€estvovalo ukupno 298 ispitanika.

Udeo muskih ispitanika iznosio je 52,3%, dok je zenskih
ispitanika bilo 47,7%.

Starosna struktura ispitanika pokazuje da najvedi
procenat, ¢ak 68,5%, pripada starosnoj grupi od 18 do
25 godina. Starosnoj grupi od 36 do 45 godina pripadalo
je 11,4% ispitanika, dok je 5,4% bilo u starosnoj grupi
od 26 do 35 godina.

Sto se tite obrazovne strukture, veéina ispitanika
(57,7%) imala je zavrSenu srednju Skolu, Sto je
ocCekivano s obzirom na godine starosti u€esnika, dok je
14,1% ispitanika imalo zavrSene osnovne akademske
studije. Kada je re¢ o mestu stanovanja, najveci
procenat ispitanika (39,6%) zivi na selu. U uzoj gradskoj
zoni zivi 26,8%, dok 14,8% ispitanika zivi u Siroj
gradskoj zoni. U prigradskim naseljima zivi 12,8%
ispitanika, 4,7% njih u varosici, dok je 1,3% ispitanika
odabralo opciju ,ostalo®.

Velika vecina ispitanika (87,9%) poseduje vozacku
dozvolu za putniCki automobil. Od toga, 67,8%
ispitanika poseduje vozacku dozvolu u trajanju do 5
godina, $to ukazuje na njihovo relativno kratko iskustvo
u voznji. Kada je u pitanju ucestalost upravljanja
vozilom, 49,7% ispitanika vozi svakodnevno, dok 15,4%
vozi od 4 do 6 puta nedeljno. U&estalost upravljanja
vozilom 2 do 3 puta nedeljno zabelezena je kod 14,1%
ispitanika, dok 10,1% vozi samo nekoliko puta
mesecno.

Upotreba lekova medu ispitanicima pokazuje da najveci
procenat (28,2%) nikada ne konzumira lekove, dok
27,5% ispitanika lekove uzima samo kada su bolesni.
Zabrinjavaju¢e je da 8,1% ispitanika navodi
svakodnevnu konzumaciju lekova, Sto je posebno
znacajno jer vecinu u€esnika u istrazivanju &ine mladi
ucesnici u saobracaju. Dodatno, 8,7% ispitanika izjavilo
je da lekove koristi ,preventivno® (Slika 2).

Prikazani podaci jasno ukazuju na znacCaj edukacije
mladih vozac¢a o potencijalnim rizicima upotrebe lekova
koji mogu uticati na njihove psihofiziCke sposobnosti i
bezbednost u saobrac¢aju. S obzirom na to da lekovi,
Cak i oni koji se koriste za svakodnevne ili preventivhe
svrhe, mogu imati neZeljene efekte kao 3&to su
pospanost, smanjena koncentracija, usporeni refleksi i
otezano donoSenje odluka, edukacija mladih vozaca
postaje klju€na za smanjenje rizika od saobraéajnih
nezgoda.

27,50%
30%

15,40%

8,10% 870%

5% i 3,40%

Svakog dana

8,70%
Parputa  Samokada Ukolikomito Preventivno Skoronikada  Nikada

nedeljno  sam bolestan  preporuci
doktor ili
farmaceut

Ucestalost

Slika 2. Odgovor na pitanje ,Koliko ¢esto pijete lekove?*
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Ispitanici u 15,4% sluCajeva biraju lekove koje ¢e
konzumirati na osnovu predloga ¢lana porodice, dok
17,4% donosi odluku samostalno, bez konsultacija sa
struénjacima. Najveci broj ispitanika, 48,3%, savet o
izboru lekova trazi od lekara, dok se 17,4% ispitanika
oslanja na savet farmaceuta. Kada je re¢ o informisanju
o lekovima, rezultati pokazuju zabrinjavajuéi obrazac
ponaSanja. Uputstva za upotrebu lekova, ukljuCujuci
opis nezeljenih reakcija i nuspojava, 22,1% ispitanika
Cita skoro uvek, dok ¢ak 27,5% ispitanika nikada ne €ita
navedene informacije (Slika 3). Ovi podaci ukazuju na
potrebu za podizanjem svesti o znacaju pravilnog
informisanja pre upotrebe lekova, kako bi se smanijili
potencijalni rizici i nezeljeni efekti koji mogu uticati na
zdravlje i sposobnost upravljanja vozilom.

27,50%
30%
22,10%
25%

9
20% 14,80% 15,40% 13,40%

T
S 15%
3
<)
T g0 6.70%

- i

0%

Skoro uvek Cesto Zavisno od Retko Skoro nikad Nikada

situacije

UcCestalost

Slika 3. Odgovor na pitanje ,Koliko ¢esto Citate uputstva, nezeljene
reakcije i nus pojave koje se mogu dogoditi prilikom konzumacije
lekova?*

Na pitanje ,Da li ste upoznati sa time da neki lekovi ne
smeju da se koriste prilikom voZnje, kako automobila
tako i drugih prevoznih sredstava?“, 81,9% ispitanika je
odgovorilo potvrdno, dok je 18,1% ispitanika navelo da
nije upoznato s ovom informacijom. Na sledece pitanje:
»Da li ste znali da na svakoj kutiji lekova postoje oznake
ukoliko lek loSe utiCe na stanje vozaca i u odredenoj
meri utiCe na ponaSanje vozacda u voznji?“, vise od
polovine ispitanika (56,4%) izjavilo je da su upoznati sa
postojanjem ovih oznaka, dok je 43,6% navelo da nisu
znali za ovu praksu.

Rezultati na pitanje ,Da li znate da razlikujete oznake
na kutiji lekova koje se odnose na zabrane upravljanja
vozilom nakon konzumiranja?“ ukazuju da vecina
ispitanika (55%) nije u stanju da razlikuje ove oznake,
dok 45% tvrdi da zna da ih prepozna. Anketa je
uklju€ivala i vizuelni prikaz kutije leka ,Spravato® (Slika
4), pri ¢emu je zadatak ispitanika bio da identifikuju
oznake koje ukazuju na pravilno koriS¢enje leka i
objasne njihovo znacgenje. Ovaj zadatak imao je za cilj
procenu prakti€nog znanja ispitanika o simbolima i
informacijama na pakovanjima lekova koji mogu uticati
na psihofizi¢ke sposobnosti vozaca.

§ A
Spravato®, 28 mg, sprej za nos

Slika 4. Izgled kutije leka ,Spravato® sa oznaka za pravilno
koris¢enje leka

Na ovo postavljeno pitanje tacko je odgovorilo 32
ispitanika, odnosno 10,7% ispitanika navelo je da se na
leku nalaze simboli koji oznacavaju ,Apsolutnu zabranu
upravljanja motornim vozilom ili radnom masinom“ i da
je u pitanju lek koji je ,Psihoaktivno kontrolisana
supstanca (opojne droge)“. Ostalih 89,3% ispitanika nije
tatko odgovorilo na postavleno pitanje, a §to
predstavlja zabrinjavajuéi podatak koji ukazuje na to da
ucesnici u saobracaju u skoro 90% slu€ajeva ne znaju
da ,proditaju” oznaku za pravilno koris¢enje leka (Slika
4).
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Slika 4. Odgovor na pitanje ,ZnaCenja oznaka koje upuéuju na
pravilno korid¢enje leka*

Na pitanje ,Da li znate $ta oznadava simbol A (trougao
sa crnim okvirom ispunjen crvenom bojom) ukoliko se
nalazi na kutije leka?“ najveci procenat ispitanika je
tacno odgovorio. Dakle, 73,2% ispitanika je navelo da
simbol oznaCava ,Apsolutnu zabranu upravljanja
motornim vozilom ili masinama*“ (Slika 5).

Psihoaktivne kontrolisane supstance
10,7
(opojne droge)

Relativha zabrana upravljanja motornim 161
vozilom ili masinama '

Apsolutna zabrana upravljanja motornim b
vozilom ili masinama ’

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Procenat

Slika 5. Odgovor na pitanje ,Da li znate $ta oznagava simbol
trougao sa crnim okvirom ispunjen crvenom bojom, ukoliko se nalazi
na kutije leka?"
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Na pitanje ,Da li znate $ta oznacava simbol (£lougao sa
crnim okvirom ispunjen belom bojom) ukoliko se nalazi
na kutiji leka?, vecina ispitanika, taCnije 67,8%,
odgovorila je tatno, navodeéi da simbol oznacava
,Relativnu zabranu upravljanja motornim vozilom ili
masinama“. Ovo predstavlja ispravan odgovor na
postavlieno pitanje. Medutim, preostalih 32,2%
ispitanika nije dalo ta¢an odgovor, $to ukazuje na
potrebu za dodatnom edukacijom o znacenju
upozoravaju¢ih simbola na pakovanjima lekova (Slika
6).

Psihoaktivne kontrolisane supstance 198
(opojne droge) !
Relativha zabrana upravljanja motornim 678
vozilom ili masinama '

Apsolutna zabrana upravljanja motornim 1bs
vozilom ili masinama '

Procenat

Slika 6. Odgovor na pitanje ,Da |i znate $ta oznacava simbol
trougao sa crnim okvirom ispunjen belom bojom, ukoliko se nalazi
na kutije leka?"

Na pitanje ,Da li znate §ta ozna¢ava simbol & (duplo
s odnosno paragraf) ukoliko se nalazi na kutije leka?*
viSe od polovine ispitanika odnosno 57% ispitanika je
odgovorilo taéno na postavljeno pitanje, pri ¢emu su
naveli da simbol oznaCava ,Psihoaktivhe kontrolisane
supstance (opojne droge)‘. 43% ispitanika je na
postavljeno pitanje odgovorilo pogresno (Slika 7).

Psihoaktivne kontrolisane supstance 570
(opojne droge) !
Relativha zabrana upravljanja motornim beo
vozilom ili masinama ’
Apsolutna zabrana upravljanja motornim 6.8
vozilom ili masinama '

Procenat
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Slika 7. Odgovor na pitanje ,Da li znate Sta oznaCava simbol §
(duplo s) ukoliko se nalazi na kutije leka?*

Na pitanje ,Da li ste se do sada sretali sa nekim lekom
koji je imao oznake koje ukazuju na pravilno koriséenje
leka?“, znacajan broj ispitanika, 34,9%, izjavio je da ne
obraca paznju na oznake ili simbole na kutijama lekova.
Dodatno, 40,3% ispitanika navelo je da se do sada nisu
susretali sa oznakama koje ukazuju na pravilno
koriSéenje leka. Ovi rezultati (Slika 8) ukazuju na
nedovoljnu svest i paznju korisnika prema

informacijama na pakovanjima lekova, $to moze imati
znacajne posledice za njihovu bezbednost, posebno u
kontekstu upravljanja vozilima ili masinama.

Ne znam $ta predstavljaju oznake

Ne obra¢am paznju na oznake na kutiji — 34,9

Procenat

Slika 9. Odgovor na pitanje ,Da li ste se do sada sretali sa nekim
lekom koji je imao oznaka koje ukazuju na pravilno kori§¢enje leka?"

3. Zakljucak

U prikazanom radu analizirani su stavovi i znanja
ispitanika o upotrebi lekova medu ucesnicima u
saobracaju, s posebnim fokusom na prepoznavanje
simbola  upozorenja na pakovanjima lekova.
Istrazivanje je obuhvatilo pretezno mlade ucesnike u
saobracaju, Sto ukazuje na vaznost usmeravanja
edukativnih inicijativa na ovu ciljnu grupu.

Rezultati istraZivanja ukazali su na nekoliko klju€nih
problema. Vecina ispitanika (81,9%) svesna je da
odredeni lekovi ne smeju da se koriste tokom vozZnje, ali
znacajan deo njih (18,1%) nije upoznat sa ovim rizikom.
Takode, iako 56,4% ispitanika zna da na kutijama
lekova postoje upozoravajuce oznake, ¢ak 43,6% nije
svesno njihovog postojanja, dok vise od polovine
ispitanika (55%) ne zna da razlikuje oznake koje se
odnose na zabranu voznje nakon konzumiranja lekova.

Testiranje znanja ispitanika da prepoznaju simbole na
kutijama lekova otkrilo je zabrinjavajuée rezultate. Na
primer, iako je 73,2% ispitanika ispravno identifikovalo
simbol (trougao sa crnim okvirom ispunjen crvenom
bojom) kao "Apsolutnu zabranu upravljanja vozilom",
samo 67,8% je prepoznalo simbol za "Relativhu
zabranu upravljanja vozilom", dok je 43% netacno
odgovorilo na pitanje o simbolu za psihoaktivhe
kontrolisane supstance (8). Dodatno, znacajan
procenat ispitanika (34,9%) ne obraéa paznju na
simbole na kutijama lekova, a 40,3% navodi da se nije
susretalo sa oznakama koje ukazuju na pravilno
koriSéenje lekova. Ovi podaci ukazuju na hitnu potrebu
za unapredenjem znanja i svesti o zna€enju ovih
simbola, $to je kljuéno za poveéanje bezbednosti u
saobracaju.
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Preporuke na osnovu rezultata istrazivanja:

e PovecCanje edukacije o znaCenju oznaka na
lekovima: Potrebno je razviti kampanje i obrazovne
programe koji ¢e vozacCe informisati o znacenju
simbola na pakovanjima lekova, posebno kroz
saradnju sa farmaceutskim ustanovama i
zdravstvenim institucijama;

e Obavezna edukacija u okviru vozackih ispita:
Informacije o uticaju lekova na psihofiziCke
sposobnosti treba integrisati u nastavni plan i
program obuke za vozace, kako bi se osigurala bolja
priprema buducih vozaa za bezbednu voznju;

¢ PoboljSanje obelezavanja lekova: Farmaceutske
kompanije treba da razviju jasnije i uocljivije oznake
na pakovanjima lekova kako bi omogucile lak3e
razumevanje upozorenja o uticaju na voznju:

e Povecanje vidljivosti informacija o lekovima:
Informisanje vozaca putem medijskih kampanja,
edukativnih brosura i konsultacija sa farmaceutima
moze znacajno doprineti razumevanju potencijalnih
rizika lekova na bezbednost u saobracaju.

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na potrebu za
sveobuhvatnim i integrisanim pristupom u edukaciji i
obelezavanju lekova kako bi se unapredila bezbednost
na putevima i smanjio broj saobracajnih nezgoda
izazvanih upotrebom lekova.

Povecanje bezbednosti saobracaja zahteva
sveobuhvatan pristup koji poCinje veé¢ u fazi
projektovanja putne infrastrukture (Seni¢ et al., 2024a,
2024b; Simi¢ et al., 2023), gde je kljuéno primeniti
savremene standarde i tehnologije za smanjenje rizika
od saobraéajnih nezgoda. Uz to, unapredenje
bezbednosti vozila kroz inovativna reSenja i tehnoloski
napredak (De Pauw et al., 2014; Lin & Kraus, 2009;
Lobo et al., 2011; Trifunovi¢ et al., 2024) igra klju¢nu
ulogu u zastiti svih u€esnika u saobracaju. Istovremeno,
kontinuirana edukacija u€esnika u saobraéaju, kao i
sprovodenje preventivnih aktivnosti, od sustinskog su
znaCaja za povecanje svesti i odgovornosti, ¢ime se
dugoroc¢no doprinosi smanjenju broja nezgoda i njihovih
posledica (Horvath et al., 2012; Preece et al., 2018;
Trifunovi¢ et al., 2022).

Ograni€enja ove studije uklju€uju relativno mali i
homogeni uzorak ispitanika, sa fokusom na mlade
uCesnike u saobragaju, Sto moze ograniciti
generalizaciju rezultata na Siru populaciju. Takode,
podaci su prikupljeni putem samoprocene, $§to moze
dovesti do subjektivne pristrasnosti. Regionalna
specifiCnost istrazivanja moze uticati na primenjivost
nalaza u drugim sredinama, dok je obuhvat pitanja o
simbolima i lekovima bio ogranien, Sto otezava
detaljniju analizu svih aspekata ove teme.

Buduci pravci istrazivanja treba da obuhvate Siru i
raznovrsniju populaciju ispitanika, ukljuCujuci razlicite
starosne grupe i geografske regione, kako bi se
obezbedila veéa generalizacija rezultata. Takode,
preporuCuje se upotreba objektivnijih metoda za
procenu znanja, poput direktnog testiranja znanja i
sposobnosti prepoznavanja simbola na lekovima. Dalja
istrazivanja bi mogla ispitati uticaj razli€itih stilova i
oblika farmaceutskih oznaka na razumevanje korisnika,
kao i razviti strategije za unapredenje edukacije i svesti
vozaCa o rizicima upotrebe lekova. Pored toga,
potrebno je prouditi i specificne interakcije izmedu
lekova i drugih faktora koji mogu uticati na bezbednost
u saobracaju.
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Abstract: Every year, road traffic accidents claim the
lives of 1.2 million people worldwide, while 20 to 50
million individuals sustain injuries, with young road
users representing the largest proportion of fatalities
and injuries. Poor psychophysical condition of drivers,
including driving under the influence of alcohol and/or
medications that impair psychophysical abilities, ranks
third among the causes of fatal traffic accidents,
accounting for 8.8%. The aim of this study was to
examine the attitudes and knowledge levels of young
road users regarding the recognition of warning
symbols on medicine packaging. The results showed
that the majority of drivers and other road users are
insufficiently familiar with the meaning of these symbols,
highlighting a critical need for additional education and
public awareness campaigns. Raising awareness about
the impact of medications on psychophysical abilities is
essential for improving road safety and reducing the
number of traffic accidents.

Keywords: Impact of medications; Medication labels;
Warning symbols; Medications
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